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ЕrКФдrевпое 12-ти дпевпое мешю дJIя обеспечецпя горячпм пптанпем (завтракп) обучающихся воз

43, r'/. ,Lе/э-
4 Вариант

Виво Маркет

к.в.

l лет МОУ г.Волгограда

Пицевые BeulecTBa
Прием пици, наимеfiованне блюда

200

Масса
порции Белки, г

9,зб

Жвры, г

|1,39

Углеводы, r

26,14 2ц,5l

Энергетll-чсскlя
ценностьr кк8л

тТк N95l5

0,70 0,70 l?,IlФруюы свЕжиЕ (яБлок()) 82-06 N93з 8

ЧАЙ С СЛХАРОМ 200 0,l0 0,03 l0,67 42.57 l'Тк Nqз02

50 з,8з 0,49ХЛЕБ ПШЕНРННЫЙ 23.4з l13.98 fiК Nрб

l,l б 3,69пЕчЕ}Iьl-] 20 1l,з,1 lЖ Nq47]

Итого зд прием пrrщи: 650 l5,l5 lбJ0 85,7J 5у,49

Завтрак

Зав. произв<rдqrвtrм р

Сборrlrк
рецспryр

20l l

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ

Л! рецептуры

l80



согласовано

.L!
jVцl-e-ral ). //

Еэкедневное l2-t,и лневное меню для обеспечения r,орячим питаннем (завтраки) обучающихся

r'э, 4 э2z/-
{ Вариаrrт

Зав_ производqгвом __

Виво Маркет

нна К.В,

l2_18 лет МОУ г.Волгограда
. 9?zl

llrrulевые всществаПрием ппчt*, паrrменовrrrkе бItюдд Масса
порцпя

БeT Krr, r )tr(вры, r Углеводы, r
Эвсргстп_чсска lt

-iЁ рGц.птуры
Сборлпк
рсцептур

Завтрдк
KAIIIA ГРЕtIНЕВЛЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 2J0 l 1,70 l4,27 39.17 зз 1,9l -I-1 к M5l5ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (яБJIоко) l80 0,70 0, l7,1 l 82,06 20I lЧАЙ С САХАРОМ

200 0.!0 0,0j l0,67 42.5? ]-I'K шrз02хJlьБ ttrхЕпиаъЙ
50 з,Ез 0,49 2з,4з l l],98 ТГК ЛебПЕt{tЛ|ы]
20 1,1б з.69 8,з8 ? 1 ,37 Ilx л947]Итого за орием пrrцlи: 700 11,49 l9,1Е 9,i,76 61I

Nцзз8
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lbe,z-a-z-oZl.r/-
Ежедневное l2-ти дневное мGню дJIя обесllечения бесплатным питанием (по.lцники) о

возможностями злоровья, де-гей _ ипвалидов возрастной группьi 7-1l лет М

/3. 44, Ao.zr-
4 Вариант

Зав. производqtвом 2

у Маркет

к.в.

епными

,9?zr

Пящевые вещества
Ilрием пипlи, напменование блюла

Мrссд
порции Белки. г Жиры, г Углеводы, г

Энерrеги_чсская
це 8ость, ккал

Jl! рецепryры
Сборнпк
рецептур

Полдник

IшюшкА l\,1o(,KoBcK^Jt l00 7.84 l0,09 56.40 ]4t,l1 ТТк л16з4
кисЕJIь из llовидlА 200 0,l0 0,00 2а,20 l l0,з0 ]60 20l 1

lrтого t! прием пищи: 300 1,91 l0,09 84,60 ,{58,4l
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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанпем (полдники) обучающпхся с
инвалидов возрастной группы l2*l8.лет МОУ Волгограда

/1.

4 BapиarlT

Маркет

к.в.

злоровья, детей -

Зав. производсгrrом

Пвщевые вещеgгва
Прнем пящи, наимеповlпце блюда Масса порчин Энсрrе-тrr-чккая Сборпнк

[Pцептур
цепно(ть. ккш JE рецепryры

Бсlкн, г Жяры, г Углеводы, г

lIо_тlнпк
ПЛК)ШКА МОСКОВСКАЯ l50

509,7б тl,к Nф34КИСЁПЬ ИЗ ПОВИДIД 200 0,10 0,00 28,20 l 10,30 зб0 20l lJ50 l0,93 I4,79 l l1,42 620.0б
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